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Usando o Paint

O Paint é um recurso do Windows 7 que vocé pode usar para criar desenhos em uma area de
desenho em branco ou em imagens existentes. Muitas das ferramentas que vocé usa no Paint
estdo na faixa de opcdes, que aparece perto da parte superior da janela do Paint. A ilustracdo a
seguir mostra a faixa de opc¢des e outras partes do Paint.
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Desenhando linhas

e Para abrir o Paint, clique no botao Iniciarﬂ, em Todos os Programas, em Acessérios e
em Paint.

Vocé pode usar varias ferramentas para desenhar no Paint. A ferramenta usada e as op¢des
selecionadas determinam como a linha aparecerd no desenho. Estas sdo as ferramentas que
vocé pode usar para desenhar linhas no Paint.
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Ferramenta Lapis
Use a ferramenta La’pis-*" para desenhar linhas ou curvas finas ou de forma livre.
1. Na guia Inicio, no grupo Ferramentas, clique na ferramenta Lapis _);

2. No grupo Cores, clique em Cor 1, clique em uma cor e arraste o ponteiro da imagem
para desenhar.

Para desenhar usando a Cor 2 (segundo plano), clique com o botdo direito enquanto
arrasta o ponteiro.

Pincéis

Use a ferramenta Pincéis¥ para desenhar linhas que tenham uma aparéncia e uma textura
diferentes. E como usar diferentes pincéis artisticos. Usando diferentes pincéis, vocé pode
desenhar linhas curvas e de forma livre que causam diversos efeitos.

1. Na guia Inicio, clique na seta para baixo em Pincéis.
2. Clique no pincel artistico que deseja utilizar.

3. Cliqgue em Tamanho e em um tamanho de linha, o que determinard a espessura da
pincelada.

4. No grupo Cores, clique em Cor 1, clique em uma cor e arraste o ponteiro para pintar.

Para pintar usando a Cor 2 (segundo plano), clique com o botéo direito enquanto arrasta
o ponteiro.

Ferramenta Linha

Use a ferramenta Linha ~ para desenhar uma linha reta. Quando usar essa ferramenta, vocé
podera escolher a espessura da linha e também a sua aparéncia.

1. Na guia Inicio, no grupo Formas, clique na ferramenta Linha

2. Cligue em Tamanho e em um tamanho de linha, o que determinard a espessura da
pincelada.

3. No grupo Cores, clique em Cor 1, clique em uma cor e arraste o ponteiro para desenhar
a linha.

Para desenhar uma linha usando a Cor 2 (segundo plano), clique com o botdo direito
enquanto arrasta o ponteiro.

4. (Opcional) Para alterar o estilo da linha, no grupo Formas, clique em Contorno e em um
estilo de linha.
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e Para desenhar uma linha horizontal, mantenha pressionada a tecla Shift
enquanto desenha de um lado a outro.

e Para desenhar uma linha vertical, mantenha pressionada a tecla Shift e desenhe
para cima ou para baixo.

Ferramenta Curva

Use a ferramenta Curva™' para desenhar uma linha curva suave.
1. Na guia Inicio, no grupo Formas, clique na ferramenta Curva“™-'.
2. Cligue em Tamanho e em um tamanho de linha, o que determinara a espessura da linha.

3. No grupo Cores, clique em Cor 1, clique em uma cor e arraste o ponteiro para desenhar
a linha.

Para desenhar uma linha usando a Cor 2 (segundo plano), clique com o botdo direito
enquanto arrasta o ponteiro.

4. Depois de criar a linha, clique na area da imagem onde deseja que o arco da curva esteja
e arraste o ponteiro para ajustar a curva.

Desenhando diferentes formas

Vocé pode usar o Paint para adicionar diferentes formas a uma imagem. As formas ja prontas
incluem desde formas tradicionais (retangulos, elipses, triangulos e setas) a formas divertidas e
incomuns, como coragdes, raios ou textos explicativos (para citar algumas). Para criar sua
propria forma personalizada, use a ferramenta Poligono h,

~NOOOD&A -

&, A

Formas no Paint

Formas prontas

Vocé pode usar o Paint para desenhar diversos tipos de imagens prontas. Esta é uma lista delas:

e Linha
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e Curva
e Oval

1.

2.

Retangulo e Retangulo arredondado

Triangulo e Triangulo retangulo

Losango

Pentagono

Hexagono

Setas (Seta para a direita, Seta para a esquerda, Seta para cima, Seta para baixo)
Estrelas (Estrela de quatro pontas, Estrela de cinco pontas, Estrela de seis pontas)

Textos explicativos (Texto explicativo retangular com cantos arredondados, Texto
explicativo em elipse, Texto explicativo em forma de nuvem)

Coracgao

Raio
Na guia Inicio, no grupo Formas, clique em uma forma pronta.
Para desenhar a forma, arraste o ponteiro.

Para desenhar uma forma com lados iguais, mantenha a tecla Shift pressionada enquanto
arrasta o mouse. Por exemplo, para desenhar um quadrado, clique na
ferramenta Reténgulo:, mantenha a tecla Shift pressionada e arraste o mouse.

Com a forma ainda selecionada, vocé pode seguir um ou mais destes procedimentos
para alterar sua aparéncia:

e Para alterar o estilo da linha, no grupo Formas, clique em Contorno e em um estilo
de linha.

Caso ndo queira que a forma tenha um contorno, clique em Contorno e em Sem
contorno.

e Para alterar o tamanho do contorno, clique em Tamanho e em um tamanho de
linha (espessura).

e No grupo Cores, clique em Cor 1 e em uma cor a ser usada no contorno.
e No grupo Cores, clique em Cor 2, e clique em uma cor para preencher a forma.

e Para alterar o estilo do preenchimento, no grupo Formas, clique em
Preenchimento e em um dos estilos de preenchimento.
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Caso ndo queira que a forma seja preenchida, clique em Preenchimento e em Sem
preenchimento.

Ferramenta Poligono

Use a ferramenta Poligonot=1 para criar uma forma personalizada com inimeros lados.
1. Na guia Inicio, no grupo Formas, clique na ferramenta Poligono‘-—.

2. Para desenhar um poligono, arraste o ponteiro para desenhar uma linha reta. Em
seguida, clique em cada ponto onde deseja que os lados adicionais aparecam.

Para criar lados com angulos de 45 ou 90 graus, mantenha pressionada a tecla Shift
enquanto cria cada lado.

3. Conecte a Ultima linha a primeira para finalizar o poligono e fechar a forma.

4. Com a forma ainda selecionada, vocé pode seguir um ou mais destes procedimentos se
quiser alterar sua aparéncia:

e Para alterar o estilo da linha, no grupo Formas, clique em Contorno e em um estilo
de linha.

Caso nao queira que a forma tenha um contorno, clique em Contorno e em Sem
contorno.

e Para alterar o tamanho do contorno, clique em Tamanho e em um tamanho de
linha (espessura).

e No grupo Cores, clique em Cor 1 e em uma cor a ser usada no contorno.
e No grupo Cores, clique em Cor 2, e clique em uma cor para preencher a forma.

e Para alterar o estilo do preenchimento, no grupo Formas, clique em
Preenchimento e em um dos estilos de preenchimento.

Caso ndo queira que a forma seja preenchida, clique em Preenchimento e em Sem
preenchimento.

Adicionando texto

No Paint, vocé também pode adicionar seu préprio texto ou mensagem a imagem.
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Ferramenta Texto

Use a ferramenta Texto & para inserir texto na imagem.

1

2.

3.

Na guia Inicio, no grupo Ferramentas, clique na ferramenta Texto i'"l-..

Arraste o ponteiro na area de desenho onde vocé deseja adicionar texto.

Em Ferramentas de Texto, na guia Texto, grupo Fonte, clique no tipo, tamanho e estilo
de fonte.

Fermamentas de Texdo
Enbir Texto
Lk
Calibri ” i._:i_.F.'pam
|tAL Transparente

1 =B I 0

Fodte Flano 98 Fundg

O grupo Fonte

No grupo Cores, clique em Cor 1, e clique em uma cor para o texto.
Digite o texto a ser adicionado.

(Opcional) Se vocé quiser que o plano de fundo da &rea de texto seja preenchido, no
grupo Plano de Fundo, clique em Opaco. No grupo Cores, clique em Cor 2, e clique em
uma cor de segundo plano para a area de texto.

(Opcional) Se quiser alterar a aparéncia de algum texto na caixa de texto, selecione o
texto que deseja alterar e escolha o novo tipo, tamanho, estilo ou a cor do texto
selecionado.

A0

Dica

Agilize seu trabalho no Paint
Existe uma maneira rapida de facilitar o acesso aos comandos mais usados do Paint:
coloque-os na Barra de Ferramentas de Acesso Rapido, acima da faixa de opgdes.

Para adicionar um comando do Paint a Barra de Ferramentas de Acesso Rapido, clique
com o botao direito do mouse em um botdo ou um comando e clique em Adicionar a
Barra de Ferramentas de Acesso Rapido.

Selecionando e editando objetos

No Paint, vocé pode alterar uma parte de uma imagem ou de um objeto. Para fazer isso, vocé
precisa selecionar a parte da imagem que deseja alterar e entdo edita-la. Estas sdo algumas das
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alteracdes possiveis: redimensionar um objeto, mover ou copiar um objeto, gira-lo ou cortar a
imagem para mostrar somente o item selecionado.

Ferramenta Selecao

Use a ferramenta Sele¢do ' para selecionar parte da imagem que vocé deseja alterar.

1. Na guia Inicio, no grupo Imagem, clique na seta para baixo em Selecionar.
2. Siga um destes procedimentos de acordo com o que deseja selecionar.

e Para selecionar qualquer parte quadrada ou retangular da imagem, clique
em Selecao retangular e arraste o ponteiro para selecionar a parte da imagem com
a qual vocé deseja trabalhar.

e Para selecionar qualquer parte da imagem com uma forma irregular, clique
em Selecao de formato livre e arraste o ponteiro para selecionar a parte da
imagem com a qual vocé deseja trabalhar.

e Para selecionar a imagem inteira, clique em Selecionar tudo.

e Para selecionar a imagem inteira, exceto a area selecionada no momento, clique
em Inverter selecao.

e Para excluir o objeto selecionado, clique em Excluir.
3. Para determinar se a Cor 2 (segundo plano) deve ser incluida na selecéo, faga o seguinte:

e Para incluir a cor do plano de fundo na selecdo, desmarque Selegdo transparente.
Quando vocé colar a selecdo, a cor do plano de fundo serd incluida e aparecera no
item colado.

e Para fazer uma selecdo transparente de modo que a cor do plano de fundo nédo
apareca na selecao, clique em Selecao transparente. Quando vocé colar a selecéo,
as areas que estiverem usando a cor atual do plano de fundo ficardo transparentes,
permitindo que o restante da imagem apareca em seu lugar.

Cortar

Use Cortar'® para cortar uma imagem de forma que somente as partes selecionadas aparecam.
Ao cortar a imagem, vocé pode alteré-la para que apenas a pessoa ou o objeto selecionado
fique visivel.

1. Na guiaInicio, no grupo Imagem, clique na seta sob Selecionar e no tipo de selecdo
desejado.

2. Arraste o ponteiro para selecionar a parte da imagem que vocé deseja mostrar.
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3. No grupo Imagem, clique em Cortar.

4. Para salvar a imagem cortada como um novo arquivo, clique no botdo Paintm,
aponte para Salvar como e clique no tipo de arquivo para a imagem atual.

5. Na caixa Nome do arquivo, digite o novo nome de arquivo e clique em Salvar.

Ao salvar a imagem cortada como um novo arquivo de imagem, vocé evita a substituicdo
do arquivo de imagem original.

Girar

Use Girar & para girar a imagem inteira ou uma parte selecionada da imagem.
e Dependendo do que vocé deseja girar, siga um destes procedimentos:

e Para girar a imagem inteira, na guia Inicio, no grupo Imagem, clique em Girar e na
direcdo do giro.

e Para girar um objeto ou parte de uma imagem, na guia Inicio, no grupo Imagem,
clique em Selecionar. Arraste o ponteiro para selecionar a area ou o objeto, clique
em Girar e na direcao do giro.

Apagando parte de uma imagem

Use a ferramenta Borracha™® para apagar areas da imagem.
1. Na guia Inicio, no grupo Ferramentas, clique em Borracha 4

2. Cligue em Tamanho, clique em um tamanho de borracha e arraste a borracha sobre a
area da imagem que vocé deseja apagar. Todas as areas apagadas irdo revelar a cor de
segundo plano (Cor 2).

Redimensionando uma imagem ou parte dela

Use Redimensionar = para redimensionar a imagem inteira ou para redimensionar um objeto
ou parte de uma imagem. Vocé também pode distorcer um objeto da imagem para que ele
apareca inclinado.

Redimensionar a imagem inteira

1. Na guia Inicio, no grupo Imagem, clique em Redimensionar.
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2. Na caixa de didlogo Alongar e distorcer, marque a caixa de selecdo Manter taxa de

proporgao para que a imagem redimensionada tenha a mesma taxa de proporcédo da
original.

3. Na area Redimensionar, clique em Pixelse insira uma nova largura na caixa
Horizontal ou uma nova altura na caixa Vertical. Clique em OK.

Se a caixa de selecdo Manter taxa de proporcao estiver selecionada, vocé so precisara
inserir o valor horizontal (largura) ou o valor vertical (altura). A outra caixa da area
Redimensionar sera atualizada automaticamente.

Por exemplo, se uma imagem tiver 320 x 240 pixels e vocé quiser que ela fique com a
metade do tamanho mantendo a taxa de proporcdo, na area Redimensionar, com a
caixa de selecdo Manter taxa de proporgao selecionada, insira 160 na caixa Horizontal.
A imagem terd a metade do tamanho original com 160 x 120 pixels.

Redimensionar parte da imagem

1. Na guia Inicio, clique em Selecionar e arraste o ponteiro para selecionar a area ou o
objeto.

2. Na guia Inicio, no grupo Imagem, clique em Redimensionar.

3. Na caixa de didlogo Alongar e distorcer, marque a caixa de selecdo Manter taxa de
proporgao para que a parte redimensionada tenha a mesma taxa de proporcdo da
original.

4. Na area Redimensionar, clique em Pixelse insira uma nova largura na caixa
Horizontal ou uma nova altura na caixa Vertical. Clique em OK.

Se a caixa de selecdo Manter taxa de proporcao estiver selecionada, vocé sé precisara
inserir o valor horizontal (largura) ou o valor vertical (altura). A outra caixa da éarea
Redimensionar sera atualizada automaticamente.

Por exemplo, se a parte selecionada tiver 320 x 240 pixels e vocé quiser que ela fique
com a metade do tamanho mantendo a taxa de propor¢do, na area Redimensionar, com
a caixa de selecdo Manter taxa de proporcao selecionada, insira 160 na
caixa Horizontal. A parte terd a metade do tamanho original com 160 x 120 pixels.

Alterar o tamanho da area de desenho

e Siga um destes procedimentos de acordo com a forma como deseja redimensionar a area
de desenho:

e Para redimensionar a area de desenho e aumenta-la, arraste uma das caixas brancas
menores na borda da area de desenho até o tamanho desejado.
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e Para redimensionar a area de desenho inserindo um tamanho especifico, clique no
botdo Paintiiahill e em Propriedades. Nas caixas Largura e Altura, insira a nova
largura e altura e clique em OK.

Distorcer um objeto

1. Na guia Inicio, clique em Selecionar e arraste o ponteiro para selecionar a area ou o
objeto.

2. Cliqgue em Redimensionar.

3. Na caixa de didlogo Alongar e distorcer, digite o volume de distor¢do da area
selecionada (em graus) nas caixas Horizontal e Vertical na area Distorcao (Graus) e
clique em OK.

Movendo e copiando objetos

Apos selecionar um objeto, vocé podera recortar ou copiar o item selecionado. Assim, se quiser,
vocé podera usar um objeto vérias vezes na imagem ou mover um objeto (quando ele estiver
selecionado) para uma nova parte da imagem.

Recortar e colar

Use Recortar & para recortar um objeto selecionado e cola-lo em outra parte da imagem.
Quando vocé recorta uma area selecionada, ela é substituida pela cor do plano de fundo.
Portanto, se a cor do plano de fundo da imagem for sélida, vocé pode querer alterar a Cor
2 para que corresponda a cor do plano de fundo antes de recortar o objeto.

1. Na guialnicio, no grupoImagem, clique em Selecionar e arraste o ponteiro para
selecionar a area ou o objeto que vocé deseja recortar.

2. No grupo Area de Transferéncia, clique em Recortar.
3. No grupo Area de Transferéncia, clique em Colar.

4. Com o objeto ainda selecionado, mova-o para um novo local na imagem em que vocé
deseja que ele apareca.

Copiar e colar

Use Copiar-'" para copiar um objeto selecionado no Paint. Isso sera util se vocé tiver linhas,
formas ou texto para serem exibidos varias vezes na imagem.
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1. Na guialnicio, no grupoImagem, clique em Selecionar e arraste o ponteiro para
selecionar a area ou o objeto que vocé deseja copiar.

2. No grupo Area de Transferéncia, clique em Copiar.
3. No grupo Area de Transferéncia, clique em Colar.

4. Com o objeto ainda selecionado, mova-o para um novo local na imagem em que vocé
deseja que ele apareca.

Colar uma imagem no Paint

Use Colar de para colar um arquivo de imagem no Paint. Apds colar o arquivo de imagem, vocé
poderd editd-lo sem alterar o original (desde que vocé salve a imagem editada com um nome
de arquivo diferente do original).

1. No grupo Area de Transferéncia, clique na seta sob Colar e clique em Colar de.

2. Localize o arquivo de imagem que vocé deseja colar no Paint, clique nele e clique
em Abrir.

Trabalhando com cores

Existem inimeras ferramentas para ajuda-lo a trabalhar especificamente com cores no Paint.
Elas permitem que vocé use as cores que quiser quando desenha e edita no Paint.

Caixas de cores

As caixas Cor indicam a Cor 1 (cor de primeiro plano) e a Cor 2 (cor de segundo plano)atuais. O
modo como sdo usadas depende da acdo realizada no Paint.

Caixas de cores

e Ao usar caixas de cores, vocé podera seguir um ou mais destes procedimentos:

e Para alterar a cor de primeiro plano selecionada, na guia Inicio, no grupo Cores,
cliqgue em Cor 1 e em um quadrado de cor.

e Para alterar a cor de segundo plano selecionada, na guia Inicio, no grupo Cores,
clique em Cor 2 e em um quadrado de cor.

e Para pintar com a cor de primeiro plano selecionada, arraste o ponteiro.
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e Para pintar com a cor de segundo plano selecionada, clique com o botao direito
enquanto arrasta o ponteiro.

Selecionador de cores

. -+ . . .
Use a ferramenta Selecionador de cores” para definir a cor de primeiro plano ou segundo
plano atual. Ao selecionar uma cor na imagem, vocé podera verificar se estad usando a cor que
deseja quando desenhar no Paint para que haja correspondéncia entre as cores.

1. Na guia Inicio, no grupo Ferramentas, clique em Seletor de cor &

2. Clique na cor da imagem que vocé deseja definir como a cor de primeiro plano ou clique
com o botdo direito na cor da imagem que vocé deseja definir como a cor de segundo
plano.

Preencher com cor

Use a ferramenta Preencher com cor® para preencher a imagem inteira ou uma forma fechada
com cor.

1. Na guia Inicio, no grupo Ferramentas, clique em Preencher com cor’".

2. No grupo Cores, clique em Cor 1, clique em uma cor e clique dentro da area para
preenché-la.

3. Para remover a cor e substitui-la pela cor de segundo plano, clique em Cor 2, clique em
uma cor e cliqgue com o botdo direito na area para preenché-la.

4.

Editando cores

Use Editar cores|. para selecionar uma nova cor. A combinacdo de cores no Paint permite que
vocé escolha a cor exata que pretende usar.

1. Na guia Inicio, no grupo Cores, clique em Editar cores.
2. Na caixa de didlogo Editar Cores, clique em uma cor da paleta e em OK.
A cor aparecerd em uma das caixas de cores para poder ser usada no Paint.

Exibindo a imagem

Alterando o modo de exibicdo no Paint vocé pode escolher como quer trabalhar na imagem.
Vocé pode ampliar um certo trecho da imagem ou a imagem inteira se quiser. Da mesma forma,
vocé pode reduzir a imagem se ela estiver grande demais. Vocé também pode mostrar réguas e
linhas de grade enquanto trabalha no Paint, o que podera melhorar seu desempenho no Paint.
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Lupa

Use a ferramenta Lupa % para ampliar uma parte da imagem.

1. Na guiaInicio, no grupo Ferramentas, clique na Lupa"\, mova a lupa e clique para
ampliar a parte da imagem que aparece no quadrado.

Arraste as barras de rolagem horizontal e vertical até a parte inferior e direita da janela
para movimentar a imagem.

2. Para reduzir o nivel de zoom, clique com o botéao direito do mouse na Lupa novamente.

Ampliar e reduzir

Use Ampliar e Reduzir para ter uma visdo maior ou menor da imagem. Por exemplo, vocé pode
editar um pequeno trecho da imagem e precisar amplia-lo para vé-lo. Ou se a imagem for
grande demais para encaixar-se na tela, vocé precisara reduzi-la para vé-la totalmente.

No Paint, ha algumas maneiras de se ampliar ou reduzir, dependendo do que se deseja fazer.

1. Para aumentar o nivel de zoom, na guia Exibir, no grupo Zoom, clique em Ampliar.
2. Para reduzir o nivel de zoom, na guia Exibir, no grupo Zoom, clique em Reduzir.

3. Para exibir a imagem na janela do Paint com seu tamanho real, na guia Exibir, no
grupo Zoom, clique em 100%.

1L O

Dica
Para ampliar e reduzir uma imagem, vocé também pode clicar nos botdes Ampliar ‘¥ ou
Reduzir "=/ no Controle deslizante de zoom, na parte inferior da janela do Paint para aumentar

ou diminuir o nivel de zoom.

100% (= (J )

Controle deslizante de zoom

Réguas

Use as Réguas para exibir uma régua horizontal na parte superior da area de desenho e uma
régua vertical no lado esquerdo da area de desenho. As réguas permitem verificar as dimensdes
da imagem, o que pode ser util quando vocé redimensiona imagens.

1. Para mostrar as réguas, na guia Exibir, no grupo Mostrar ou ocultar, marque a caixa de
selecdo Réguas.

2. Para ocultar as réguas, desmarque a caixa de selecdo Réguas.
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Linhas de grade

Use as Linhas de grade para alinhar formas e linhas quando estiver desenhando no Paint. As
linhas de grade sdo Uteis, pois podem fornecer uma referéncia visual dos tamanhos dos objetos
a medida que vocé desenha e também podem ajudéa-lo a alinhar objetos.

1. Para mostrar as linhas de grade, na guia Exibir, no grupo Mostrar ou ocultar, marque a
caixa de selecdo Linhas de grade.

2. Para ocultar as linhas de grade, desmarque a caixa de selecdo Linhas de grade.

Tela inteira

Use Tela inteira_*" para exibir a imagem na tela inteira.

1. Para exibir a imagem na tela inteira, na guia Exibir, no grupo Exibicao, clique em Tela
inteira.

2. Para sair da tela inteira e voltar a janela do Paint, clique na imagem.

Salvando e usando a imagem

Ao editar no Paint, vocé deve salvar seu trabalho com frequéncia para nado perdé-lo
acidentalmente. Apos salvar a imagem, vocé podera usa-la no seu computador ou compartilha-
la com outros por email.

Salvar uma imagem pela primeira vez
Quando vocé salva uma nova imagem pela primeira vez, precisa nomear o arquivo.
1. Clique no botédo Paintl_bi ¢ em Salvar.

2. Na caixa Salvar como tipo, selecione o formato de arquivo desejado.

3. Na caixa Nome do arquivo, digite o nome do arquivo e clique em Salvar.

Abrir uma imagem

Em vez de comecar com uma nova imagem, vocé pode abrir uma imagem ja existente e edita-la
no Paint.

1. Clique no botéao Paintlalil ¢ em Abrir.

2. Localize a imagem que vocé deseja abrir no Paint, clique nela e em Abrir.
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Definir a imagem como o plano de fundo da area de trabalho

Vocé também pode definir a imagem para ser usada como plano de fundo da area de trabalho
do computador.

1. Cligue no botdo Paintm e depois em Salvar.

2. Clique no botdo Paintm, aponte para Definir como plano de fundo da area de
trabalho e clique em uma das configuragdes de plano de fundo da area de trabalho.

Enviar uma imagem por email

Se vocé tem um programa de email instalado e configurado no computador, pode anexar a
imagem a uma mensagem de email e compartilha-la com outros através do email.

1. Clique no botéao Paint“ e depois em Salvar.

2. Clique no botédo Paintl-k ¢ em Enviar em email.

3. Na mensagem de email, insira o endereco de email da pessoa, digite uma breve
mensagem e envie a mensagem de email com a imagem anexada.

Referéncia:

http://windows.microsoft.com/pt-BR/windows7/Using-Paint#section 3




